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Pl. Nr. Name Vorname Verein Ges. AK AKPl ges. Zeit
43 664 Frings Annette Selbstläufer Altenahr w 45 1 3:28:39
48 696 Braun Marion SV Germania Eicherscheid w 50 1 3:29:14
62 661 Rudolf Tina Fit-in Heldenbergen w 40 1 3:33:59
65 729 Staeves Anne LG Trampeltier w 40 2 3:34:28
74 45 Niederau Annette Carboo4U w 35 1 3:36:15
81 31 Jochum Carina w 30 1 3:37:26
82 7 Wolschendorf Wiebke Team Proficoaching.net w 45 2 3:37:30

108 681 Krause Antje Ultrasport Club Marburg w 35 2 3:44:18
111 9 Seidel Renate Eppstein w 45 3 3:45:02
113 34 Kenkenberg Gabriele w 35 3 3:45:53
151 2 Stöcker Kathrin LAZ Puma Troisdorf-Siegburg w 40 3 3:51:17
162 49 Sadowski Astrid Vfl Kommern w 45 4 3:53:32
171 673 Junker Jessica Meddy`s LWT Koblenz w 35 4 3:55:01
178 27 Heidemann Gaby SV Wolsfeld w 35 5 3:55:54
193 60 Schlegel Ilona Melpomene Bonn e. V. w 40 4 3:58:08
194 720 Melzer Elke Alfterer SC w 45 5 3:58:11
202 695 Schürbusch Heike Anlauf Marathonteam w 45 6 3:58:58
207 23 Fries Susanne Glas-Chemie Wirges w 30 2 4:00:06
214 708 Lenke Sylvia LG Donatus w 45 7 4:00:59
215 10 Aaronson Stefanie SPVG Niedersachsen w 40 5 4:01:49
220 33 Kauertz Beate Team ISI w 55 1 4:02:43
231 22 Frenzl Nicole w 30 3 4:04:28
234 715 Swietlik Brigitte ASV St. Augustin w 40 6 4:05:21
243 28 Hildebrand Uta w 35 6 4:07:17
244 3 Strotkamp Sabine LG Kreis Ahrweiler w 40 7 4:07:33
261 40 Mattheus Anita SSF Bonn w 40 8 4:10:37
269 13 Bungart Monika Maria TV Huchem Stammeln w 45 8 4:12:02
292 806 Marchal Marie-Anne w 50 2 4:16:27
294 634 Berdel Miriam Zwischen Flaschen w 30 4 4:16:39
297 742 Doran Astrid LT Schöllerhof w 45 9 4:16:51
313 627 Reul Susanne LT Taunusstein-Neuhof w 45 10 4:19:16
314 630 Scheunemann Petra LT Taunusstein-Neuhof w 45 11 4:19:20
316 5 Volz Michaela w HK 1 4:19:27
321 30 Jaschky-SterzenbacIris ASV St. Augustin w 45 12 4:19:56
328 631 Pfeil-Bonnin Beate Bike&Run Siegburg w 45 13 4:20:32
331 15 Davidowicz Petra LT-Hemsbach w 50 3 4:21:02
342 44 Ngamkam Angela bautzener lv w 40 9 4:23:24
344 12 Berg Marita TV Offenbach-Hundheim w 40 10 4:23:56
348 657 Straimer Dr. Anna Alfterer SC w 60 1 4:24:32
374 57 Schröder Karin w 55 2 4:28:33
392 18 Dott Ute LG Alsbach w 45 14 4:33:00
395 47 Ripp Eva LG Rülzheim w 40 11 4:33:12
400 39 Matsutomo-HartmanYoko TV 08 Lohmar w 45 15 4:35:20
408 29 Horak Martina Lt Hemsbach w 45 16 4:37:38
411 8 Wünsch-Löblein Barbara SV Windhagen w 50 4 4:38:16
415 14 Casenobe Cecile ASV Triathlon Köln w 40 12 4:38:59
418 42 Mollnar Brigitte pheidippides.de w 40 13 4:39:29
421 21 Finzel Nora 1. Hanauer Lauftreff w 45 17 4:40:57
423 743 Schneider Sabine DJK Marienstatt w 45 18 4:41:17
426 54 Schelhorn Claudia w 40 14 4:41:25
428 17 Domgörgen Adelheid w 45 19 4:41:56
429 50 Schupp Petra TV 1861 Bad Ems w 45 20 4:41:58
433 515 Fischer Katja Seabiscuit w 30 5 4:43:05
443 520 Parker Sabina Alfterer SC w 50 5 4:44:37
444 747 Kraemer Elisabeth Alfterer SC w 45 21 4:44:39
447 660 Greese Sandra Fit-in Heldenbergen w 55 3 4:44:47
450 700 Rausch Anne w HK 2 4:47:06
466 624 Biermanski Brigitta w 55 4 4:52:18
471 41 Möhle Marion LT Darmstadt w 40 15 4:53:19
472 20 Eis Jutta w 45 22 4:53:32
474 736 Pätzel Angela TV Igstadt w 50 6 4:54:22
476 56 Schmilewski Angela LT Siebengebirge w 50 7 4:54:35
481 52 Scheib Elke Lt Hemsbach w 50 8 4:56:14
482 19 Eichner Sigrid 100 Marathon Club w 65 1 4:56:25
483 6 Werz Renate 100 Marathon Club w 60 2 4:56:31
493 66 Sapauschke Wiltrut Alfterer SC w 65 2 5:01:12
496 505 Teichert Martina w 45 23 5:02:42
499 719 Witte Ulrike w 45 24 5:06:57
502 35 Kraft Christine TV Mengede w 40 16 5:08:33
509 46 Potschka-HerrmannMarion TV Bad Bergzabern w 55 5 5:11:58
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519 617 Thimer-Scheurer Astrid Team Laufstil w 45 25 5:38:12
522 16 De Manzoni Anne Marie B VW N w 50 9 5:44:35
528 36 Kramps Ulla run 4 fun Köln w 55 6 5:50:34
534 11 Abel Sandra VT Zweibrücken w 35 7 6:10:25


